Heti étkezés  2026.06.01.-05.

Tej, tojás és szójamentes étlap


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Június 01.
Hétfő
	Csirkemellsonka
Magos kenyér 1
Paradicsom
	Tárkonyos csirkeraguleves 1,9
Növényi sajtos vegafölös spagetti 1
Mandarin
	
Kenőmájas

	Június 02.
Kedd
	Baromfipárizsi
Forma kenyér 1
Kígyóuborka
	Lencsefőzelék 1
Sertéspörkölt 1
Banán 
	Magos perec 1

	Június 03.
Szerda
	Főtt virsli
Ketchup
Erzsébet kenyér 1
	Ivólé
Rakott krumpli 
Cékla
	Kolbász

	Június 04.
Csütörtök
	Szamócalekvár
Formakenyér 1

	Karfiolkrémleves 1
Tarhonyás hús  1
Csemegeuborka
	Felvágott

	Június 05.
Péntek
	Növényi sajtkrém 
Graham kenyér 1
Paprika
	Lebbencsleves  1,9
Paradicsomos káposztafőzelék 1
Röszti burgonya
	Zöldségkrém

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek





*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk





Heti étkezés  2026.06.08.-12.

Tej, tojás és szójamentes étlap


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Június 08.
Hétfő 
	Szalámi
Rubin kenyér 1
Paradicsom
	Palócleves 1,9
Kakaós tészta  1
	Párizsi

	Június 09.
Kedd
	Növényi vajkrém
Graham kenyér 1
Kígyóuborka
	Zellerkrémleves 1,9
Natúr csirkemell 1
Sajtmártás 1
Főtt burgonya
	Kolbász

	Június 10.
Szerda

	Müzli
Rizstej
	Gyümölcsleves 1
Zöldséges csirkés bulgur 1
Uborkasaláta
	Zalafelvágott
Rozsos kenyér 1
Retekhasáb

	Június 11.
Csütörtök

	Vegyes virágméz
Fehérkenyér 1
	Rántott leves 1
Tökfőzelék 1
Sertéspörkölt 1
	Sonka

	Június 12.
Péntek

	Növényi sajtkrém 
Magos kenyér 1

	Gombaleves  1,9
Rántott brokkoli 1
Párolt rizs
	Lekvár

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek






  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk


Heti étkezés  2026.06.15.-19.

Tej,tojás és szójamentes étlap


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Június 15.
Hétfő
	Kenőmájas 
Formakenyér 1
Kígyóuborka
	Nyírségi gombócleves 1,9
Nudli
Barackíz
	Párizsi

	Június 16.
Kedd
	Teljes kiőrlésű kenyér 1
Parasztkolbász
Paradicsom
	Ivólé 
Tejszínes csirkeragu  1
Penne tészta  1
	Sonka

	Június 17.
Szerda

	Müzli
Rizstej
	Karfiolleves 1,9
Zöldbabfőzelék 1
Sült debreceni
	Löncs felvágott
Magos kenyér 1
Jégretek

	Június 18.
Csütörtök
	Bécsi felvágott
Paprika
	Rántottleves  1
Paradicsomos húsgombóc 1
Főtt burgonya
	Növényi krém

	Június 19.
Péntek

	Növényi sajt 
Félbarna kenyér 1
Répahasáb
	Zöldséges Penne 1
Banán 
	Lekvár

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek






*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk
