Heti étkezés  2026.10.05.-09.

Tej, tojás és szójamentes étlap

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Október 05.
Hétfő
Herkules szalámi
Formakenyér 1
Paradicsom
Tárkonyos csirkeraguleves 1,9
Nudli 1
Barackíz
Mandarin

Növényi vajkrém
Október 06.
Kedd
Kenőmájas
Teljes kiőrlésű kenyér  1
Paprika
Csontleves, csigatészta 1,9
Zöldbab főzelék 1
Főtt debreceni
Baromfipárizsi
Retekhasáb
Magos kenyér 1
Október 07.
Szerda
Corn flakes
Rizstej
Gombakrémleves 1
Sült csirkecomb
Rizibizi
Káposztasaláta
Kópé szelet
Formakenyér 1
Kígyóuborka
Október 08.
Csütörtök
Szamócalekvár
Lebbencsleves 1,9
Paradicsomos húsgombóc 1
Főtt burgonya
Növényi sajt
Október 09.
Péntek
Nevelés nélküli munkanap


Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

Heti étkezés  2026.10.12.-16.

Tej, tojás és szójamentes

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Október 12.
Hétfő
Zöldséges felvágott
Rozsoskenyér 1
Paprika

Rántott leves 1
Kelkáposztafőzelék 1
Sertéspörkölt 1
Csemege szalámi
Október 13.
Kedd
Főtt virsli
Ketchup

Zöldborsóleves 1,9
Csirkemellel sült rakott burgonya 1
Csemege uborka
Csirkemellsonka
Teljeskiőrlésű kenyér 1
Kígyóuborka
Október 14.
Szerda
Parasztkolbász
Formakenyér 1
Retek
Jókai bableves 1,9
Grízes tészta  1
Barackíz
Padlizsánkrém
Lilahagyma
Császárzsemle 1
Október 15.
Csütörtök
Növényi vajkrém
Kígyóuborka
Magos kenyér 1
Gyümölcsleves 1
Rántott csirkemell 1
Tepsis burgonya
Soproni felvágott
Fehér kenyér 1
Savanyúkáposzta
Október 16.
Péntek
Zöldségkrém
Erzsébet kenyér  1
Paradicsom
Paradicsomleves 1
Rántott karfiol  1
Párolt rizs

Növényi sajt

Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek








Heti étkezés  2026.10.19.-22.

Tej, tojás és szójamentes

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Október 19.
Hétfő
Mozaik szelet
Formakenyér 1
Paradicsom

Nyírségi gombócleves 1,9
Tejberizs (rizstejből)  
Kakaószórat
Csirkemellsonka
Október 20.
Kedd

Mézes kenyér 1

Rántottleves 1
Tökfőzelék 1,
Sertéspörkölt
Szelet növényisajt
Rozsos kenyér 1
Paprika
Október 21.
Szerda
Kenőmájas
Zöldségleves 1,9
Bolognai spagetti 1
Reszelt sajt
Növényi sajtkrém
Kígyóuborka
Magos kenyér 1
Október 22.
Csütörtök
Töpörtyűkrém
Fehérkenyér  1
Lilahagyma

Sütőtök krémleves 1
Kukoricás csirkeragu 1
Párolt rizs
Turista felvágott
Október 23.
Péntek



Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek



*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

