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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
19. hét
2025.05.05.-11..

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Tarkonyos . .o f .
. 4 Zellerkrémleves n6vényi Gyombéres
. 3 B z6ldségraguleves . . . s
Zoldséges Sargaborsdleves, azdagon sajttal, sargarépakrémlé,
Etel daragaluskaleves, Rantott sertéskaraj, . & e & L o CsGben siilt z6ldséges Sertésporkolt, piritott
, . . Z6ldborsofozelék, Afrikai . )
Székelykaposzta burgonyapiiré , csirkeapro, tarhonya, csemege
harcsafasirt, .
. Alma uborkaval
Kivi
i foldimogyordt nyomokban i
Allergének zeller zeller zeller mustar
tartalmazhat
Tapanyagértékek

Energia_kcal 704 779 713 700 760
Fehérje_g 30 34 32 31 24
Zsir g 37 19 24 25 40
EbbS|_Telitett_g 6,5 5,5 2,4 7,7 10
Szénhidrat_g 58 114 89 87 73
Ebb&l_Cukor g 2,6 2,2 10,9 3,1 3
Sé g 1,4 1,5 0,9 1,8 1

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




