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Gluténmentes, tejmentes, tojasmentes ételek

Etlap
25. hét
2025.06.16.-22.

Iskola

Napi 1*

Hétfo

Kedd

Szerda

Csutortok

Péntek

Kertészleves,
No6vényi tejszines -

Pudingos szilvas
almakrémleves,

Brokkoli krémleves hazi

Sertésraguleves hazi

Sult tésztas
sargarépaleves,

. .. , . galuskaval, galuskaval, Gorogfliszeres
Etel kukoricas harcsaragu, |Budapest sertésszelet, tort . , . .
. L, Rakott cukkini (daralt Rakott vanilias csirkecombfilé, parolt
fott kagylotészta, burgonya, csemege . e a . ey x . v o .
, csirkecombfilébdl) palacsintaszelet z6ldséges koles novényi
Alma uborkaval L,
sajtmartassal
Allergének zeller mustar zeller diéféle nyomokban
Tapanyagértékek
Energia_kcal 701 762 711 710 708
Fehérje_g 26 37 32 15 37
Zsir g 22 26 32 29 28
Ebbdl_Telitett g 3,0 7,2 9,9 7,0 10
Szénhidrat_g 99 89 72 92 72
Ebbél_Cukor g 2,2 14,1 1,3 33,7 3
S6_g 1,4 2,1 2,6 0,6 2

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!




