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@Altalanos Iskola - Ebéd D rSE F

39. hét DrSEF Kft. B
2026.09.21. -2026.09.26. \(l;vlvl\]lflve.:';:'f‘.tl'\e:' tejmentes, tojasmentes ételek

Ebéd

Hétfé Kedd Szerda Csiitortdk Péntek Szombat
Csontleves Piritott Névényitejszines Lecsdkrémleves Habart
kiskockaval as tarhonyaleves, meggyleves, piritott burgonyaleves,
vegyes zdldséggel, Rakott karfiol Gérogfiiszeres kolbaszmorzsaval, Sonkés-kukoricas
Sertésporkdlt, hazi sertéshissal csirkecomb, steak Zoldbabfazelék, csirkeragu, fott
nokedli, csemege FAGYASZTHATO- burgonya sertésrolo fodros kocka, Alma
uborkaval
mustir {csemege uborkdval) mustir (Sonkds-kukorncis
, zeller (Hisleves alap csirkeragu)
ziildedgekhkel adagolva)
Energia (keal) TAT |Enérgia (keal) 750 |Energia (keal) 52| Envingia (keal) TE2 | Energia (keal) 780
Fenéde (g) 26 [Fenéde (g) 25|Feherie (g) 36 Fehére (g) 27 | Fenerie (g) k]
Zsir ig) 33 [2sir () 43|2sir (g) 21| 2sir (g) 6 | Zsir (g) "
Ebbei belitadt Faisav (g) T.1 [Ebba teliet rairssy (g) 15,1 | Enbal teditett zsirsav (g) 13,4| Ebbal telitett rairsay (g) 23,1 | Ebbl 1eiien zsirsav (g) 34
Szennicedt (g) B2 |Saénhidrdt (g) 67 | Szénhidrat (g) BT| Szénhidrat (g) 46 | Szénhidrat (g) 130
Ebbéi cukor (g) 1,6 |Ebbdl cuker (g)h 2.9|Enb cukor (g) 12.6{ Ebb cukor (g) 22 | Ebbl cukor (g) a8
B4 (NaCl) {g) 1,9 |84 (NaCT) (g) 1|84 (NaCi}) (g) 0,8] 86 (NaCl) (g) 1.2 | 84 (MaCl) {g) ia

Rost {g) 1.6 Rt (gl 2.4 |Ro=t (g) 5.5 Rostigh 36 | Rost (g) w7
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