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Hétfa Kedd Szerda Csiitériok Péntek Szombat
Marhahisleves Lencsegulyds, Rakott | Bakonyi betydrleves Hagymakrémleves Jdkai bableves
kiskockatésztival, cukkini (esirke é4s sertés), névényi sajttal-, (angyalbakanecs),
Kapros sertésaprd, (esirkés-paradicsom Dards metélt Zéldborsdfbzelék, Tapsis csirke szines
parolt rizskéret plirés) sargabaracklekvérra sertésrold rildségekkal
I
zeller (Marhahisleves MEAr [Lencaagulys) zeller (Jokai bableves
Kiskockalésztaval) {ang %))
Energia (koal) TOT |Enengia (koal) T |Enargia (keal) T23| Ersergia fkcal) TBE | Emergia {kzal) TED
Ferirje i) a1 [Ferdrie g 42 |Fehére (g) 15| Fehene (g) 33 | Fehéne (g) 45
Isirigh 30 |Esirig) AT | Zsir (g &) Zsir (3] 43 | Zsir(g} T
Ebbdl felitett zsirsav [g) 4,4 |[Ebbdi telitett zsirsay (9] 6,3 [Ebbdl iefiet zsirsa (9] 1,1| Ebbed teiie zsirsav {g) 15,7 | Ebid tellieti zsirsaw {g) B
Saénhidrat (g 64 |[Sxénkadrdt (g) 93| Szénhidrat {g) 147 | Ezénhidrat (g) B4 | Szénhidrat (g} T2
Ebbé8l cukaor () 1,8 |Ebbd cukor (g} 5,3 |Ebbd&l cukor (gh 53| Ebksll oukor {g) 14,1 | Enbll cukor (g) B
S4 (M2 {g) 2,6 |50 (WaCl) (gl 3,358 (MaCl} gl 0,4| & {Hallj ig} 1.2 | 5 {Nalljigh 3
Rost {g) 2.4 |Ricst (9] 8.9 |Rcst (g] 49| Rost {gh E.5 | Rost ig) 122
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