Heti étkezés  2026.01.05.-09.

Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Január 05.
Hétfő

Kakaós csiga 1,3,7
Rántottleves 1
Lencsefőzelék 1,7,10
Főtt virsli
Góliát szalámi
Magoskenyér 1
Retek
Január 06.
Kedd

Magyaros vajkrém 7
Rozsoskenyér 1
Kígyóuborka
Zöldségleves 1,9
Sóskamártás 1,7
Főtt burgonya
Natúr csirkemell 1
Eidami sajt 7
Lenmagos zsemle 1
Január 07.
Szerda
Sajtos leveles rúd 1,3,7
Ivólé
Son-Go-Ku csirkeragu 1,7
Penne tészta 1
Zala felvágott
Formakenyér 1
Paradicsom
Január 08.
Csütörtök

Vegyes virágméz
Fehérkenyér 1

[bookmark: docs-internal-guid-1d3d65a1-7fff-fd81-78]Lebbencsleves 1,9
Rakott zöldbab 1,7
Tejföl 7
Sonkás-sajtos croissant 1,3,7
Január 09.
Péntek
Tojáskrém 3,7,10
Erzsébetkenyér 1
Paradicsomleves 1
Rántott halrudacska 1,4
Párolt rizs
Tartármártás 3,7,10

Mákos búrkifli 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

Heti étkezés  2026.01.12.-16.

Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Január 12.
Hétfő
Kakaós kalács  1,3,7
Májgombócleves 1,6,9
Burgonyás nudli  1
Barackíz
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
Január 13.
Kedd
Zöldfűszeres vajkrém 7
Hétmagoskenyér 1
Kígyóuborka
Csontleves, cérnametélttel 1,9
Sült csirkemell 1
Mexikói rizs

Mackósajt 7
Magoskifli 1,7
Január 14.
Szerda
Túróstáska  1,3,7
Fokhagymakrémleves  1,7
Tarhonyás hús 1
Céklasaláta
Parasztkolbász
Rubin formakenyér 1
Paprika
Január 15.
Csütörtök
Vaníliás párna 1,3,7
Zöldségleves 1,9
Zöldborsó főzelék 1,7
Fasírtgolyó 1,6
Sopronifelvágott
Rozsoskenyér 1
Paprika
Január 16.
Péntek
Tonhalkrém 1,4,7,10
Paradicsom
Magoskenyér 1

Karfiolleves 1,7,9
Sajtos-tejfölös spagetti 1,7


Sajtospogácsa 1,3,7

Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

Heti étkezés  2025.01.19.-23.

Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Január 19.
Hétfő
Trappista sajt 7
Zellerszár 9
Formakenyér 1
Frankfurti leves 1,7,9
Tejberizs 7
Kakaó szórat
Csirkemell sonka
Rozsos kenyér 1
Paradicsom
Január 20.
Kedd

Csokis kuglóf  1,3,7
Zöldségkrémleves 1,9
Bolognai Lasagne 1,7
Tepertőkrém 10
Hétmagvas kenyér 1
Póréhagyma
Január 21.
Szerda


Molnárka 1,3,7
Ivólé
Finomfőzelék 1,7
Csirke nuggets 1,9
Kenőmájas
Formakenyér 1
Paprika
Január 22.
Csütörtök
Baromfipárizsi
Kígyóuborka
Teljeskiőrlésű kenyér  1
Gulyásleves 1,9
Piskótakocka 1,3
Csokiöntet  1
Csemegefelvágott
Császárzsemle  1
Csalamádé
Január 23.
Péntek



Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek


[bookmark: _GoBack]*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk



Heti étkezés  2026.01.26-30.

Don Bosco óvoda


Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Január 26.
Hétfő
Sajtos croissant  1,3,7
Tárkonyos csirkeraguleves 1,7,9
Császármorzsa 1,3,7
Barackíz
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
Január 27.
Kedd
Orosz hússaláta  3,7,10
Kifli  1,7
Tojásleves  1,3
Sárgaborsófőzelék 1
Sült debreceni
Áfonyás párna 1,3,7
Január 28.
Szerda

Cukros briós 1,3,7
Zöldborsóleves 1,9
Sertéspaprikás 1,7
Kagylótészta 1
Csemegefelvágott
Formakenyér 1
Paprika
Január 29.
Csütörtök
Szamócalekvár
Rubin formakenyér 1
Gyümölcsleves 1,7
Rántott karaj 1
Petrezselymes burgonya
Csemegeuborka
Kolbászkrém 1,7
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Kígyóuborka
Január 30.
Péntek
Belgacsokoládés rúd 1,3,7
Brokkolikrémleves 1,7
Paradicsomos tonhalas rizottó 4
Sajtos perec 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

