Heti étkezés  2026.02.02.-06.

Don Bosco iskola

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Február 02.
Hétfő
Sajtos levelesrúd ,1,7,3
Nyírségi gombócleves 1,7,9
Grízestészta 1
Barackíz
Mandarin
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom

Február 03.
Kedd
Baromfipárizsi
Formakenyér ,1
Répahasáb
Csontleves cérnametélttel 1,9
Paradicsomos burgonyafőzelék 1
Főtt virsli
Almáspárna 7,3,1
Február 04.
Szerda

Csokis croissant  7,3,1

Zöldségkrémleves 1,7,9
Sertéspaprikás 1,7
Orsótészta 1
Csemege uborka
Kenőmájas
Fehérkenyér 1
Kígyóuborka
Február 05.
Csütörtök
Sárgabaracklekvár
Formakenyér 1

Rakottkarfiol 1,,7
Tejföl  7
Banán
Csemege szalámi
Rozsos zsemle 1
Február 06.
Péntek
Sajtkrém 7
Sokmagos kenyér 1
Zellerszár ,10
Magyaros gombaleves 1,9
Rántott sajt  7,3,1
Majonézes kukoricasaláta 7,3,10
Párolt rizs
Sajtos perec 1,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

Heti étkezés  2026.02.09.-13.

Don Bosco iskola

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Február 09.
Hétfő
Molnárka 1,3,7
Gulyásleves 1,9
Barackos gombóc 1,3,7
Góliát szalámi
Teljes kiőrlésű formakenyér 1
Paradicsom
Február 10.
Kedd
Baromfipárizsi
Hétmagvas kenyér 1
Paprika
Ivólé
Kukoricás csirkeragu 1,7
Bulgur 1
Sertészsír
Fehér kenyér 1
Lilahagyma
Február 11.
Szerda
Vegyes virágméz
Formakenyér 1
Gyümölcsleves 1,7
Pulled pork
Colleslaw saláta 3,7,10
Tepsis burgonya

Virslis párna  1,3,7
Február 12.
Csütörtök

Kakaós kuglóf 1,3,7

Hagymaleves 1,9
Rizses húsgombóc
Kapormártás 1,7
Főtt burgonya
Kolbászkrém 1,7
Rubin formakenyér 1,
Kígyóuborka
Február 13.
Péntek
Zöldfűszeres vajkrém 7
Császárzsemle  1

Zöldborsóleves 1,9
Mac and cheese 1,7
Banán
Mákos búrkifli 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek



*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk



Heti étkezés  2026.02.16.-20.

Don Bosco iskola
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Február 16.
Hétfő

Kakaós csiga 1,3,7

Burgonyaleves 1,9
Milánói penne 1
Mandarin
Paprikás szalámi
Teljeskiőrlésű kenyér 1
Retek
Február 17.
Kedd
Orosz hússaláta 3,7,10
Kifli1
Palócleves 1,7,9
Farsangi fánk 1,3,7
Kópé szelet
Savanyúkáposzta
Formakenyér
Február 18.
Szerda
hamvazószerda
Vaníliakrémes croisant 1,3,7
Rántott leves 1
Zöldborsó főzelék 1,7
Főtt tojás 3
Magyaros vajkrém 7
Magoskenyér 1,11
Paradicsom
Február 19.
Csütörtök
Sajtos stangli 1,7
Zellerkrémleves 1,7,9
Rakott krumpli 1,3,7
Csemege uborka
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Zalafelvágott
Paprika
Február 20.
Péntek
Rozsos kenyér 1
Szeletelt sajt 7
Kígyóuborka
Paradicsomleves 1
Rántott karfiol  1,6,7
Párolt rizs
Franciasaláta 3,7,10
Túrós batyu 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek


*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk





Heti étkezés  2025.02.23.-28.

Don Bosco iskola

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Február 23.
Hétfő
Baconös párna 1,3,7
Tárkonyos csirkeraguleves 1,7,9
Mákos tészta 1
Mandarin
Paprikás szalámi
Jégretek
Február 24.
Kedd
Főtt virsli
[bookmark: _GoBack]Kifli  1
Ketchup
Tarhonyaleves 1,9
Székelykáposzta 1,7

Tepertőkrém
Teljeskiőrlésű kenyér 1
Póréhagyma
Február 25.
Szerda
Foszlós kalács 1,3,7
Csontleves csigatészta 1,9
Fejtettbab főzelék 1,7
Füstölt főtt tarja
Kivi
Gépsonka
Fehérkenyér 1
Paradicsom
Február 26.
Csütörtök
Magos tönköly-szivar 1
Ivólé
Vadas sertéssült 1,7,9,10
Spagetti 1
Kenőmájas
Formakenyér 1
Paprika
Február 27.
Péntek
Sajtkrém 7
Formakenyér 1
Kígyóuborka
Tojásleves 1,3
Brazil főzelék 1,7
Röszti burgonya
Ízes levél 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

