Heti étkezés  2026.03.02.-06.

Don Bosco óvoda

[bookmark: _GoBack]Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Március 02.
Hétfő
Paprikás szalámi
Kígyóuborka
Teljes kiőrlésű kenyér  1
Gyümölcsleves 1,7
Tavaszi rizseshús
Csalamádé
Olívás stangli 1
Március 03.
Kedd
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
Ivólé  
Bakonyi pulykaragu 1,7
Orsótészta 1
Mackósajt 7
Rozsos kifli 1,7
Március 04.
Szerda
Sajtos párizsi 7
Félbarna kenyér 1
Jégretek
Brokkolikrém leves 1,7
Pásztortarhonya 1
Kakaós csiga 1,3,7
Március 05.
Csütörtök
Vegyes virágméz
Fehér kenyér 1
Csontleves, cérnametélttel 1,3,9
Paradicsomos húsgombóc 1
Főtt burgonya
Sopronifelvágott
Császárzsemle 1
Paprika
Március 06.
Péntek



Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek



*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk



Heti étkezés  2026.03.09.-13.

Don Bosco óvoda
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Március 09.
Hétfő
Zalafelvágott
Paradicsomcikk
Rozsos kenyér 1
Kolbászos bableves 1,7,9
Tejberizs 1,7
Fahéj szórat
Sonkás-sajtos croissant 1,3,7
Március 10.
Kedd
Tavaszi felvágott
Répahasáb
Magos kenyér 1
Gombakrémleves 1,7
Rántott karaj 1
Tepsis burgonya
Ketchup

Szelet sajt 7
Zsemle 1
Március 11.
Szerda
Löncsfelvágott
Teljes kiőrlésűkenyér 1
Paprika
Zöldségleves 1,9
Lecsós virsli 1
Tarhonya 1
Briós 1,3,7
Március 12.
Csütörtök
Sertészsír
Formakenyér 1
Lilahagyma
Fahéjas almaleves 1,7
Rakott zöldbab 1,7
Tejföl 7
Pizzáscsiga 1,3,7
Március 13.
Péntek
Szamócalekvár
Rubin formakenyér 1
Paradicsomos káposzta 1
Zöldségropogós 1,3

Spenótos-túrós párna 1,3,7

Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk



Heti étkezés  2026.03.16.-20.

Don Bosco óvoda

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Március 16.
Hétfő
Csirkemell sonka
Rozsos kenyér 1
Paradicsom
Lencsegulyás 1,7,9
Szilvalekvárral töltött nudli 1,3
Molnárka 1,3,7
Március 17.
Kedd
Sajtkrém 7
Formakenyér 1
Retek
Karfiolleves 1,7,9
Rakottkrumpli 1,3,7
Céklasaláta
Baromfipárizsi
Teljes kiőrlésű zsemle 1
Paprika
Március 18.
Szerda

Sonkakrém 7,1
Sokmagvas kenyér 1
Újhagyma
Ivólé
Barackos csirkemell 7
Törtburgonya
Sajttal szórt leveles rúd 1,3,7
Március 19.
Csütörtök

Sárgabaracklekvár
Fehér kenyér 1
Zöldségkrémleves 1,7,9
Bolognai lasagne 1,7

Csemege szalámi
Kifli 1
Kígyóuborka
Március 20.
Péntek
Teljes kiőrlésű pizzaszelet 1,7
Ketchup
Rántottleves 1
Rántott brokkoli 1,3
Párolt rizs
Tartármártás 3,7,10
Túróstáska  1,3,7

Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk


Heti étkezés  2026.03.23.-27.

Don Bosco óvoda
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Március 23
Hétfő
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
Palócleves 1,7,9
Túrós derelye 1,3
Virslis croissant  1,3,7
Március 24.
Kedd
Zöldfűszeres vajkém 7
Félbarna kenyér 1
Paprika
Zellerkrémleves 1,7,9
Natúr csirkemell 1
Almaszósz 1,7
Törtburgonya
Olasz felvágott
Teljes kiőrlésű zsemle 1
Jégretek
Március 25.
Szerda
Tepertőkrém
Formakenyér 1
Savanyúkáposzta
Paradicsomleves  1
Sertéstokány Budapest módra  1
Párolt rizs
Ízes levél  1,3,7
Március 26.
Csütörtök
Cukros kiskalács 1,3,7

Zöldségleves 1,9
Sonkás kocka 1,7


Parasztkolbász
Lenmagos zsemle 1
Kígyóuborka
Március 27.
Péntek
Füstöltsajtos kukoricasaláta 3,7,10
Erzsébet kenyér 1
Lebbencsleves 1,9
Zöldborsófőzelék 1,7
Főtt tojás 3
Erdeigyümölcsös-vaníliás párna 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk


Heti étkezés  2026.03.30.-04.03.

Tej, tojás és szójamentes étlap

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
Március 30.
Hétfő
Növényi sajt
Zellerszár 9
Tárkonyos csirkeragu leves 1,,9
Lekváros tészta 1
Paprikás szalámi
Rozsoskenyér 1
Jégretek
Március 31.
Kedd
Főtt virsli
Ketchup
Fokhagyma krémleves 1
Sült csirkecomb
Párolt rizs
Csalamádé
Kenőmájas
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Kígyóuborka
Április 01.
Szerda



Április 02.
Csütörtök



Április 03.
Péntek
nagypéntek



Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek




*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

