Heti étkezés  2026.04.13.-17.

Don Bosco óvoda


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Április 13.
Hétfő
	Zöldséges szelet
Retekhasáb
Magos kenyér 1
	Toszkán sertésraguleves 1,9
Tejberizs 7
Kakaó szórat
	Füstöltsajtos croissant 1,3,7

	Április 14.
Kedd
	Parasztkolbász 
Lenmagos zsemle 1
Paprika
	Zöldborsóleves 1,9
Karalábéfőzelék 1,7
Rizses húsgombóc 1
	Sajtospogácsa 1,3,7

	Április 15.
Szerda
	Baromfipárizsi
Rozsos kenyér 1
Répahasáb
	Ivólé 
Eszterházy csirketokány 1,7,9
Kagylótészta 1
	Molnárka 1,3,7

	Április 16.
Csütörtök
	Sárgabaracklekvár
Fehér kenyér  1
	Gyümölcsleves 1,7
Rakott burgonya 1,3,7
Ecetes céklasaláta
	Pizzáscsiga 1,3,7

	Április 17.
Péntek
	Szelet sajt 7
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Uborkahasáb
	Rántottleves 1
Lencsfőzelék 1,7
Zöldségropogós 1,3,7
	Mákos búrkifli 1,3,7

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek






*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk




Heti étkezés  2026.04.20.-24.

Don Bosco óvoda


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Április 20.
Hétfő
	Csemege szalámi
Rozsoskenyér 1
Jégretek
	Gulyásleves 1,9 
Lekváros bukta 1,3,7
	Sajtos pogácsa 1,3,7

	Április 21.
Kedd 
	Bécsi felvágott
Rubin forma kenyér 1
Paprika
	Szilvaleves 1,7
Paradicsomos kukoricás csirkeragu 1
Penne  1
	Császárzsemle 1
Körözött  7

	Április 22.
Szerda
	
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
	Csontleves cérnametélt 1,9 
Kolbászos paprikás krumpli 1
Csemege uborka
	Csokis croissant 1,3,7

	Április 23.
Csütörtök
	Kenőmájas
Teljes kiőrlésű kenyér 1
Kígyóuborka

	Tojásleves 1,3
Tökfőzelék 1,7
Sertéspörkölt 1
	Túrós batyu 1,3,7

	Április 24.
Péntek
	Majonézes tojássaláta 3,7,10
Erzsébet kenyér 1
	Magyaros gombaleves 1,9 
Krumplis tészta 1
Csalamádé
	Kifli 1,7
Mackósajt 7

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek





*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk




Heti étkezés  2026.04.27.-30.

Don Bosco óvoda


	Napok
	Tízórai
	Ebéd
	Uzsonna

	Április 27.
Hétfő
	Löncs felvágott
Formakenyér 1
Paradicsom
	Karfiolkrémleves 1,7
Tavaszi rizseshús 
Csalamádé
	Ízeslevél 1,3,7

	Április 28.
Kedd
	Gouda sajt 7
Zellerszár 9
Magos kenyér 1
	Májgombócleves 1,3,6,9
Spenót főzelék 1,7
Főtt tojás 3
	Sajttal szórt leveles rúd 1,3,7

	Április 29.
Szerda
	Baromfipárizsi 
Rozsos kenyér 1
Paprika
	Paradicsomleves 1
Gyros csirkecomb
Pita  1
Kevert saláta 
Ezersziget öntet 10
	Ökörszem 1,3,7

	Április 30.
Csütörtök
	Sertészsír
Lilahagyma
Félbarna kenyér 1
	Gyümölcsleves 1,7
Rántott csirkemell 1
Tepsis burgonya
Ketchup
	Gépsonka 
Császárzsemle  1
Csemegeuborka karika

	Május 01.
Péntek
	
	
	

	Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek





*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk

