Heti étkezés  2025.12.01.-05.

Don Bosco iskola

[bookmark: _GoBack]Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
December 01.
Hétfő
Sajttal szórt zsemle 1,7
Frankfurti leves 1,7,9
Túróval töltött nudli 1,3,7
Körte
Góliát szalámi
Formakenyér 1
Paradicsom
December 02.
Kedd
Zala felvágott
Formakenyér 1
Retek
Csontleves 1,9
 Főttburgonya
Paradicsomos húsgombóc
Korpás kifli 1,7
Mackósajt 7
December 03.
Szerda
Zöldfűszeres vajkrém 7
Sárgarépahasáb
Magoskenyér 1
Zellerkrémleves 1,7,9
Hentestokány 1
Tarhonya 1

Kakaós csiga 1,3,7
December 04.
Csütörtök
Mézes kenyér  1
Gyümölcsleves 1,7
Rizseshús
Céklasaláta
Magos perec 1
December 05.
Péntek
Majonézes tojássaláta 3,7,10
Erzsébet kenyér 1
Paradicsomleves 1,9
Sajtos tejfölös spagetti 1,7
Banán
Sajtos croissant 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek



*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk



Heti étkezés  2025.12.08.-12.

Don Bosco iskola

Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
December 08.
Hétfő
 Magyaros vajkrém 7
Rozsoskenyér 1
Kígyóuborka
Kolbászos bableves 1,7,9
Mákosguba 1,3,7
Vanília öntet
Alpesi szalámi
Hétmagvas kenyér 1
Retek
December 09.
Kedd
Cukros briós 1,3,7
Sajtleves 1,7
Zöldbabfőzelék 1,7
Sertéspörkölt 1
Baromfipárizsi
Fehérkenyér  1
Savanyúkáposzta
December 10.
Szerda

Kalács 1,3,7


Ivólé
Rakott krumpli 1,3,7
Csemege uborka
Sertésmájas
Répahasáb
Zsemle 1
December 11.
Csütörtök
Baracklekvár
Fehérkenyér 1
Tojásleves  1,3
Rántott csirkemell 1
Párolt rizs
Majonézes kukoricasaláta 3,7,10
Csirkemell sonka
Formakenyér 1
Paradicsom
December 12.
Péntek
Padlizsánkrém 3,7,10
Formakenyér 1
Paprika
Zöldborsóleves 1,9
Tejszínes gombás spagetti 1,7
Mandarin
Lekváros bukta 1,3,7

Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek


*  Jó étvágyat kívánunk! *
A változtatás jogát fenntartjuk






Heti étkezés  2025.12.15.-19.

Don Bosco iskola
Napok
Tízórai
Ebéd
Uzsonna
December 15.
Hétfő
Vaníliás-mazsolás csiga 1,3,7
Lencsegulyás 1,7
Grízestészta 1
Barackíz
Paprikás szalámi
Hétmagvas kenyér 1
Retek
December 16.
Kedd
Kenőmájas
Teljeskiőrlésű kenyér 1
Kígyóuborka
Csilisbab 1
Rozsos stangli
Túrórudi 7
Zöldséges szelet
Császárzsemle  1
December 17.
Szerda
Sajtos leveles rúd 1,3,7
Fahéjas almaleves 1,7
Csikós tokány 1,7
Kagylótészta 1
Fokhagymás felvágott
Formakenyér 1
Paprika
December 18.
Csütörtök
Kalács 1,3,7
Sütőtökkrémleves 1,7
Csirkés-zöldséges bulgur 1
Uborkasaláta
Sertészsír
Rubin formakenyér 1
Lilahagyma
December 19.
Péntek
Trappista sajt 7
Rozsoskenyér 1
Paradicsom
Zöldséges lasagne 1,3,7
Banán
Pizzás csiga 1,3,7
Allergének 1.Gluténttartalmazó gabonák 2 Rákfélék 3. Tojás 4. Hal 5. Földimogyoró 6. Szójabab 7 Tej és tejtermék 8. Diófélék 9.Zeller 10.Mustár 11.Szezámmag 12.Kén-dioxid 13.Csillagfürt 14.Puhatestűek


