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Kedves Szuldk!

Rémer Gloéria és Vigh Noémi iskolapszicholégusok vagyunk. 2017 februarjatol
szeretnénk kéthavonta egy hirlevél formajaban némi segitséget nyujtani
Oncknek olyan témakban, mint: szil6ként mire érdemes figyelni, milyen

konyveket hasznos elolvasni, hogyan lehet gyerekeiket tamogatni.
Sok szeretettel és j6 kivansagokkal kiildjiik az els6 szamot!

Rémer Gléria (romer.gloria.anna@gmail.com ),

Vigh Noémi (vigh.noemi86@gmail.com)

A maganyos bércteton allo fat a vihar sokkal kénnyebben
kicsavarja, de ha az erdoben egymas mellett vannak, egymdst
védik, ovjak, kozosen a legnagyobb orkannal 1s sokkal
konnyebben fel tudjak venni a harcot.”

/Bojte Csaba testvér/
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Mit tehetiink egy boldogabb csaladért?

Vigh Noémi irasa

Hihetetlentl fontos kérdés ez, hiszen csaladi életink meghatarozza
mindennapjainkat, kézérzetiinket, gyermekeink jovdjét, hazassagunk mindségét
és még hosszan sorolhatnam mi mindent. Persze idealis csaladok a valdésagban
nem nagyon vannak, de azért, hogy egyre boldogabbak, kiegyensulyozottabbak
legytink, minden nap tehetiink
és tenni kell. Sok tuton lehet
elindulni, de szerintem az elsé
és legfontosabb 1épés a
csaladtagjainkkal  kettesben
toltott minGségi 1ddk

rendszeressé tétele.

Réviden Osszefoglalva azt szeretném mindenkinek tanacsolni, hogy iktassanak
be hazastarsukkal és gyermekeikkel is olyan rendszeres talalkozokat, amikor az
otthonon kiviil kettesben beszélgetnek. Ezek azok az iddk, amikor két ember
valos kapcsolata fejlodik, jobban megismerik egymast, egymas életét. Ha ezekre
a beszélgetésekre nincs 1d6, és tér lassacskan  csalad helyett egymas

lakétarsaiva valhatunk.

Kis 1épésekkel érdemes kezdeni. Sokan élink rohano, zsufolt életet, de ha mar
havi egyszer két orat a hazastarsunkkal, és kéthavonta egyszer két orat a
gyerekeinkkel sikeril kizarolag beszélgetéssel tolteni, az mar minéségi javulast

hozhat a kapcsolatunkba, és igy csaladunk mindennapjaiba.

Fontos, hogy ilyenkor ha tehetjiik, menjiink el otthonrél (séta, cukriszda stb.),

hogy véletleniil se jusson kézben esziinkbe még gyorsan kimosni a zoknikat, vagy



bekapcsolni kicsit a hiradét. Erdemes az elsGdleges tevékenységnek a
beszélgetést kijelolni, ahelyett, hogy vasarlas, autdzas vagy lgyintézés kozben
beszélgetnénk, hiszen ezzel az az értékes figyelem, amit egymasnak szeretnénk

adni szétforgacsolddik.

Ami pedig a beszélgetést illeti, a legjobb, ha olyan témakra koncentralunk, amik
a koztink 1év6 barati kapcsolatot erdsiti. Vagyls nem a kozds nyaralast
tervezzik, nem pénzligyl tanacskozast tartunk vagy gyermekeink jovQjét
tervezzik, illetve a gyerekeket nem kikérdezziik az iskolai teljesitménytikrol
vagy szobajuk rendben tartasara adunk javaslatokat. Nem sziil6i, hanem kedves
ismerdsi szerepbdl kérdezzik a masikat, hogy mi vele a helyzet, mi a
legizgalmasabb teriilet most az életében, hogy van az egyéb kapcsolataiban, mi

az amire buszke volt mostanaban, stb.

Tudjuk, hogy novényeink is gondoskodast igényelnek a novekedéshez, néha az
egymas kozti kapcsolatra is lehet igy gondolni, és a gondoskodas elsG 1épése a
figyelem és az 1d6 odaszentelése. Sok sikert és kellemes beszélgetéseket kivanok,
én nem is szaporitom a szot, lehet menni idépontot egyeztetni a tobbiekkel, és az

elsd 1épést megtenni egy boldogabb k6zos élet iranyaba.




Ko6nyvajanlé:

Romer Gloria ajanlasai

Kadar Annamaria: Mesepszichologia

Kadar Annamaria Ez a konyv egyszerre szél a szil6knek és a

gyermekeknek. Els6 részében bemutatja miért

fontos az érzelmek felismerésére és kifejezésére

Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban

valéo nevelés mar kisgyermekkortél kezdve,
valamint segit is abban, hogy hogyan érdemes

ezt megtanitani a gyermekeknek.

A konyv masodik részében tiz érzelmi
intelligencia fejleszto mese segit a
gyeremekeknek érzelmeik megfogalmazasaban,

' valamint a torténetek szerepldivel wvald
Tiz EQ fejleszt6 mesével!

azonosulas soran sajat élményeik, érzéseik

feldolgozasaban.

John W. James, Russell Friedman: Gyoégyulas a gyaszbol

A gyasz témajat sokszor nem tudjuk hogyan

onn NSl Fuate kozelitsik meg: mit mondjunk a gyaszolonak,

vagy hogyan  dolgozzuk fel a  sajat

yogyulas a gyaszhol - ) o
P v veszteségiinket. Kz a konyv egy konkrét eszkozt
1 & )ﬁ ad az olvasé kezébe, lépésrdl lépésre végigkiséri
) ‘{ ' /’ . . V4 Ve / e
e . N 3 a folyamat fazisain a gyaszolot, és segit
‘ o megbékélni a torténtekkel.

Hogyan dolgozzuk fel szeretteink halalat, . ., .
a valdst és més fijdalmas veszteségeket? Ezt a konyvet nem csak azoknak ajanlom, akik

mert azt megtanultuk, hogyan szerezziink meg valamit,
de azt nem, vajon mit tegyiink, ha elveszitjik azt



szerettlik halalat szeretnék feldolgozni. Segitségére valhat mindazoknak, akik
valassal, munkahely elvesztésével, vagy barmilyen veszteség feldolgozasaval

kiizdenek.

Videé ajanlé:

Szeretettel ajanljuk tovabba a kovetkez6 videdt, amelyben érdekes gondolatok

talalhatok a gyerekek kreativ képességeinek fejlesztésérdl:

http://www.ted.com/playlists/171/the most popular talks of all

(a video alatt bedllithaté a magyar felirat)
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