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PROJEKT MEGHÍVÓ 
 

ISKOLA: Albertfalvi Don Bosco Katolikus Általános Iskola és Óvoda 
AZ ESEMÉNY: Egészségnevelő túrák, táborok, kirándulások, 
túraszakkörök 
DÁTUMA: 2015. 07. 13-17-ig 
 
 
Várunk minden kedves alsó tagozatos diákot, néptánc és kézműves táborunkba, melyet a 

Fonó Budai Zeneházban tartunk, 2015. július 13-17 között minden nap 8-16 óráig. 
 

A program minden napra: 
 

8 órától tánc tanulás, 10 óráig, ekkor tízóraizunk, majd 11:45-ig kézműves foglalkozás 
következik. 12 órára megterített asztaloknál a Fonóban ebédelünk. 12:45-től folytatódik 

a kézműves foglalkozás és 14-16 óráig újra tánc gyakorlás lesz a program. 
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PROJEKT BESZÁMOLÓ 
 

ISKOLA: Albertfalvi Don Bosco Katolikus Általános Iskola és Óvoda 
AZ ESEMÉNY: Egészségnevelő túrák, táborok, kirándulások, 
túraszakkörök 
DÁTUMA: 2015. 07. 13-17-ig 
  
A tábor folyamán a gyerekek a Sárköz táncaival ismerkedtek meg, délelőtt 

délután 2-2 órát táncoltunk így a héten tanultunk lépéseket az ugrós, a csárdás, 

a friss csárdás, a karikázó és a verbunk táncokból. A táncokhoz tartozó dalok 

közül is sokat megtanultuk. A táncfoglalkozások alatt sokat hallottak a 

gyerekek a Sárköz történelmi múltjáról, néprajzi nevezetességeiről, úgymint, 

népviselet, szokások, táncalkalmak, tánchelyek, stb. Földrajzi adottságaiból 

fakadó gazdagságáról és az ebből következő társadalmi rétegződésről. Azokról 

a jellegzetes sárközi szokásokról amelyek ennek a vidéknek a jellemzői, szőlő 

őrzés, ladikázás, játszó, stb. 

A táncos foglalkozások része volt a ritmikus mozgás gyakorlása, különböző 

dinamikájú, hallható és gesztusmozgásokkal, taps, lépés, dobogás, stb. 

A kézműves foglalkozásokon minden nap más-más dolgot alkottak a gyerekek 

különböző anyagok felhasználásával. Nemezeltek, peddignádból kosarat fontak, 

tűzzománcból nyakéket készítettek, zsugorkáztak, fontak. 

 

 
 



„Új tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben, 
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-

Nyíregyházi Egyházmegyéknél” 
             TÁMOP-3.1.17-15-2015-0010 
 

 

 
 

 
  



„Új tartalomfejlesztések a KPSZTI-ben, 
Esztergom-Budapesti és a Debrecen-

Nyíregyházi Egyházmegyéknél” 
             TÁMOP-3.1.17-15-2015-0010 
 

 

 

 


