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PROJEKT MEGHIVO

ISKOLA: Albertfalvi Don Bosco Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
AZ ESEMENY: Egészségneveld turak, taborok, kiranduldsok,
turaszakkorok

DATUMA: 2015. 07. 13-17-ig

Varunk minden kedves alsé tagozatos didkot, néptanc és kézmdlves taborunkba, melyet a
Fond Budai Zenehazban tartunk, 2015. julius 13-17 k6z6tt minden nap 8-16 6raig.
A program minden napra:
8 6ratdl tanc tanulds, 10 6raig, ekkor tizéraizunk, majd 11:45-ig kézmlives foglalkozas

kovetkezik. 12 6rara megteritett asztaloknal a Fondban ebédellink. 12:45-t4l folytatodik
a kézmluves foglalkozas és 14-16 6raig Ujra tanc gyakorlas lesz a program.
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PROJEKT BESZAMOLO

ISKOLA: Albertfalvi Don Bosco Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda
AZ ESEMENY: Egészségnevel6 turak, taborok, kirdandulasok,
turaszakkorok

DATUMA: 2015. 07. 13-17-ig

A tabor folyaman a gyerekek a Sarkoz tancaival ismerkedtek meg, délelott
délutan 2-2 érat tancoltunk igy a héten tanultunk Iépéseket az ugros, a csardas,
a friss csardas, a karikazé és a verbunk tancokbol. A tancokhoz tartozé dalok
koziil is sokat megtanultuk. A tancfoglalkozasok alatt sokat hallottak a
gyerekek a Sarkoz torténelmi maltjarol, néprajzi nevezetességeirol, agymint,
népviselet, szokasok, tancalkalmak, tanchelyek, stb. Foldrajzi adottsagaibol
fakado gazdagsagarol és az ebbdl kovetkezo tarsadalmi rétegzodésrol. Azokrol
a jellegzetes sarkozi szokasokrol amelyek ennek a vidéknek a jellemz6i, sz6lo
orzés, ladikazas, jatszo, stb.

A tancos foglalkozasok része volt a ritmikus mozgas gyakorlasa, kiilonbozo
dinamikajua, hallhaté és gesztusmozgasokkal, taps, Iépés, dobogas, stb.

A kézmives foglalkozasokon minden nap mas-mas dolgot alkottak a gyerekek
kiilonb6z6 anyagok felhasznalasaval. Nemezeltek, peddignadbol kosarat fontak,

tizzomancbodl nyakéket készitettek, zsugorkaztak, fontak.
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